St

www.lacarambole.ca
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Soupe fomates et | Potage de t':ar‘oﬁes Velouté d e‘pmar‘ds a Soupe tonkinoise Soupe tomates et orge
thym et miel la créme
5 au 9 OCtObr‘e Tortillas a la salade - Pain de viande sauce S N - .
s Fusilli sauce Macaroni chinois et | Jambon a la dijonnaise,
REPAS de poulet, crudités brune, pommes de o s
tomates , petit pain salade et crudités
et salade terre et légumes
DESSERT Gateau aux épices Tello aux fruits Salade de' melon et Pouding vanille Salsa de pommes et
et pommes fraises raisins
< Soupe au potiron et Potage de légumes & | Bouillon de légumes VENDREPE«N FOLIE
ENTREE poulet l'origan et riz
4
. Hot chicken, petits s
12 au 16 REPAS Congé Gratin de crabe et pois et pommes de Hamburger et Soupe poulet et basilic
salade 4 salade
octobre erre Macaroni Pizza
DESSERT Géateau marbré Bagatelle aux fruits Scone & l'orange Yaourt et muslix
JOURNEE DU
ENTREE POTAGER Soupe uu{poule‘r ef Bouillon végétarien Cremg de
riz champignons
1 2
9au23 Cotelettes de porc
octobre aux péches, N Gratin de poulet et , .
REPAS Potage crécy pommes de ferre et Ragoiit de boeuf riz pédagogique
Riz frit aux trois navet
courges
Biscuit clin d'oeil Muffin aux fruits | Pouding grand-mére | Galette a I'avoine et
DESSERT ) .l .
et fromage au sirop d'érable confiture
Soupe de Diner d'HASLOWEEN
ENTREE Bourllo:l de volcullle ef| Velouf}e de courge vermicelles et Potage auxA?oma'res ‘
crolitons dorés épicée . et riz
> 6 30 épinards /
a
" Chili, petit pain et Pilon de poulet Boeuf au brocoli Pétes sauce d la Lunch froid de la sorciére
octobre REPAS slade grlllle, riz et pommes de ferre viande (crudités, SClYldWICh, jus,
légumes surprises)
N'oubliez pas de
DESSERT Géteau cacao Yogourt aux fruits | Compote de péches | Pouding aux fraises

retourner le coupon avec
les sous !

Vous pouvez télécharger le menu au : WWW.LACARAMBOLE.CA

TABLEAU DES COMMANDES MENSUELLES A RETOURNER AU SERVICE DE CAFETERIA EN DEBUT DE MOIS. MERCT |

Cochez- '™ Lundi Mardi Mercredi | Jeudi Vendredi
5 au 9 octobre

12 au 16 octobre congé

19 au 23 octobre pédagogique

26 au 30 octobre
Nombre de repas choisis : X 4,25% = (montant & joindre dans une enveloppe identifiée)
Nom de I'enfant : Groupe :
COUPON POUR LE DENER D'HALLOWEEN
Nom : Q Q Q
Groupe : Montant & joindre : 4,25$%




